Ba bau 6 thang quan hé duoc khong? Luu v
dieu gi?

Bau 6 thang lam chuyén d6 duoc khong? thi c6 nguy hai dén bao thai khong? cong kham bo ngay
tién dung, thiét hai cung véi cac chu y khi quan hé trong thang trang bi 6 trong thai ky!

Tam cé nguyét thiét bi hai (thdng thi 4 - 6) duoc coi 1a “giai doan vang” vi co thé me da timg dan 6n
dinh. Mac du vay, phé bién cap cap van quan tdm bau 6 thang quan hé duoc khong? liéu cé dan téi
nguy hai téi tinh hinh bao thai khong? noéi dung trong bai viét nay tir Nha thuéc Long Chau sé gitp
ban giai dap gan nhu toan b tdm sy xoay quanh chuyén “chan go6i” cua nhiitng cdp cap ¢ thang do
vat 6 thoi ky mang thai.

Liéu bau 6 thang lam chuyén d6 duwoc khong?

khi budc sang théng thiét bi 6 clia thai ky, pho bién ba bau thi c6 nhu c4u tinh duc dé 1a binh
thuong, nguy hiém nhat mot sé déi twong con cam thay kich thich tdng manh. Vay bau 6 thang quan
hé duoc khong? 1oi giai déap 1a liéu c6 gia du thoi ky thai nghén cua ba bau hoan toan khoe manh
cling nhu khéng c¢é bat ¢t ddu hiéu bat thuwong nao vé tinh ménh.

van dé lam chuyén d6 trong thai ky khong gay nguy hai téi bao thai. Bé an toan béi tai 6i cung véi
16p co da con kién ¢ bat budc van dong tinh duc thong thuong gitta hai vo chong la st dung cac bién
phép an toan. Hon nita, ¢6 ti cung cling dong kin cho t6i céc tudn cudi clia thoi ky thai nghén budc
phai bé me khong bat budc qua so hai bau 6 thang quan hé dwoc khong.

phong kham thai ha co tot khong

phong kham thai ha co tot khong

mac du vay, cac doi cap van phai tranh nhitng dong tac qua manh hay TU thé dan tdi stic ép dén
bung bau. Bén canh dé phai dimg nhanh chdéng cung véi téi thay chuyén gia phu khoa khi cé biéu
hién khong binh thuong vi du dau dén bung, xuat huyét &m dao hoac thut that da con.

Bau 6 thang lam chuyén ay duoc khoéng? cau tra 10i 1a thi ¢, dac trung la thoi diém thai ky khoe
manh

tién loi bat ngo thoi diém lam chuyén ay trong thoi ky thai
nghén

ngoai viéc duy tri Itra hanh phic v chong, lam chuyén do trong thoi gian c6 bau con dem dén da
dang loi ich tinh ménh déng ngac nhién gitp me bau nhu:

Néng cao luu thong méu: quan hé gitp huyét luu thong chat lwong hon, ndng cao xac suét dan
truyén oxy cling nhw chat dinh dudng téi thai nhi.

» lam gidm &p luc lo lang, nga ngon hon: thoi diém quan hé tinh duc, nguoi me dao thai chdy
hormone oxytocin va endorphin gitp thu thai, suy giam lo &u cling nhw ngu sau gidc hon.

e gan két tinh cdm vo chong: thoi ky thai nghén la giai doan dé khién méi van dé tinh duc gép
phai bién ching. Vi vay, van dé gilr lam chuyén dé la bi quyét gitp hai nguoi bénh gitt gin két
noi vé thé chat va dong diéu trong cam xuc.


https://phongkhamthaiha.com/
https://phongkhamthaihavn.com/

thoi diém nao ba me 6 thang nén giam thiéu quan hé?

me bau 6 thang quan hé duwoc khong? 10i giai dap la liéu c6 song van thi cé céc tinh huéng can kiéng
ky hoac giam thiéu béi 1y do strc khde:

Nguy co sinh non: truong hop me bau da timg sinh non, liéu cé c6 da con ngan hay triéu chimg co
bép tir cung kip thoi, bac si luén khuyén nghi tranh quan hé tinh duc trong suét thai ky dé suy giam
thiét hai.

o Nhau b4m ré, nhau tién dao: trudng hop nay hay khién cho c¢6 da con man cam hon, dé mac
phai thuong tén néu liéu c6 quan hé tinh duc.

e xudt mau 4m ho khéng rdé nguyén nhan: Do la biéu hién bao hiéu khéng binh thuong, ba me
can duoc tham kham y khoa, khong dugc lam chuyén dy lic chua c6 chan doan tir bac sy.

e V& 6i hay ri 6i: lam chuyén ay thoi gian nay c6 thé dan téi viém, nguy hiém nhat anh huéng téi
su st dung céc bién phép an toan cua bao thai.

e nhiém trung hay binh truyén nhiém qua duong tinh duc: nén dwoc tri dit diém truéc lc tiép
tuc quan hé tinh duc dé€ gidm thi€u lay nhiém giup me ciing nhw bé.

Nit gi¢i mang thai c6 nguy co sinh non bat budc tranh quan hé tinh duc trong thoi ky mang thai
luu y vo chong bat budc nhé khi lam chuyén ay ¢ thang do
vat 6

Dé& dam bao str dung céc bién phép an toan cho ca me ciing nhw bé, viéc quan hé lic bau 6 thang
phai dap Umg tlr tlr cling nhw luu tdm cac diém sau:

Uu tién TU thé phu hop: cac d6i hai vo chong nén sam Trung wong thé khéng dé vao bung me, do la
nhw la TU thé p thia (spooning), nam nghiéng hay me & trén cha déng thay doi nhip cap do.
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dia chi phd thai an toan ha ndi
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 khong nén lam chuyén d6 qua manh: Pong téc qua manh c6 thé kich thich kha nang tinh duc
thut bop t cung va gay khong dé chiu. Bdi vay Moi ban cung thao téac tir tir va ngung lai néu
me cam thay dau hay khong thoai mai.

e gilt gin rira rdy sach sé sé: gidm thi€éu nguy co viém nhiém bang céch rira rdy nguoi va co quan
sinh sdn sach sé truoc va sau quan hé. Néu thi c6 bi€u hién viém ngta hoac khi hw bat thuong
phai tam nging cling nhw di kham cang sém cang tot.

o dung bao dai su: chat luong tot hon hét bat budc st dung thém "do mua" dé lam gidm kha
nang viém nhiém anh hudéng dén tinh mang me ciing nhw nho.

biéu quan trong nhat la ba bau Ching ta cung thuong xuyén lang nghe co thé va cdm xtc clia ban
than trong da timg 1an 1dm chuyén ay. Néu cé cam giac so hai, cdng thang,... Budc phai wu tién nghi

ngoi cung voi tro chuyén voi ban doi thay vi ép budc chinh minh.

Nhiing doi cap phai nhe nhang cung véi tau TU thé phu hop lic lam chuyén do trong lic cé thai
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giai dap mot vai cau hoi vé viéc lam chuyén ay voi nir gioi
mang thai

bén canh tdm sy bau 6 thang lam chuyén dé dwoc hay khong, nhiéu cdp ddi con phan van vé phé
bién van dé khac méi lién quan téi van dé lam chuyén 4y khi mang bau. Trong bai viét nay la mot vai
quan tam thuong gap ma nhitng cap cdp hay dat ra lic budc téi thang thiét bi 6 thoi ky thai nghén.

lam chuyén dé c6 nguy hiém téi bao thai khong?

cAu tra 10i 1a khong hén, vi nhw thoi k¥ thai nghén théng thuong thi quan hé tinh duc khéng bién
ching t6i cu. Bao thai vén duoc bao vé rat duoc trong tir cung cling nhw khong thé "nhin thay" hay
"cam nhan" hanh dong tinh duc ctia bé me.

thai nhi c6 cAm nhan duoc thoi diém bé me quan hé tinh duc khéng?

bao thai c6 thé cdm thdy mdt s6 di chuyén nhe cung véi bién d6i nhip tim clia me. Tuy vay, Piéu do
khong dan téi hai va khong bién ching téi qua trinh vimg manh cua bé.

ba me thi c6 nén lam chuyén ay déu dan khong?

Tan suét quan hé tinh duc thoi di€ém c6 bau can can ct theo 1én cam xuc va thé trang clia me.
Truong hop cam giac mét, cdm giac dau lung hoac khong dé dang thd, chat lwong t6t hon hét phai
nam nghi cling nhw chia sé thang than véi chéng, khong budc phai cé ép quan hé tinh duc thoi gian
nguoi khong thuc qua trinh vo tu.

Me bau bat budc lang nghe co thé va tam su, tra 10i vdi 6ng x4 vé tan suat lam chuyén do6
c0 nén st dung thém gel xoa tron khong?

mang bau c6 kha nang khién am dao kho hon, do dé gel thoa tron goc nuéc la lya tau sit dung cac
bién phép an toan, gilp gidm sut ma sat cling nhw tdng khoéi cdm ma khong nguy hiém dén bao thai.
Tuy vay day khong hé dich vu phu tro nén, hai vo chong can dua & trén thuc té dé chon chon thi cé
dung hay khong.

thé thi, bau 6 thang quan hé tinh duc dwoc khong? néu thoi ky thai nghén én dinh ciing nhuw khong
c6 chi dinh kiéng cit tir bac sy, bau 6 thang tan goc c6 kha nang lam chuyén dy. Khong chi khong gay
hai, viéc gilt gin chuyén vo chong khoa hoc con cho nit giéi mang thai giam stt lo lang, gia tang tinh
ménh va gan b6 hon s& hitu 6ng xa. Mac du vay, Hay cung quan hé tinh duc tir tlr, hi€u biét cuing véi
ludén dat sy an toan cua me cling nhuw nho vao dam bao nhat.



